sifa

WK BEGLEITEN

Mobile Betreuung und Hilfe

TAGESBETREUUNGSANGEBOT der Rifa:
RieplstraRe 3, 4910 Ried im Innkreis (unter der Riedbergkirche, ehem. Kindergarten)

OFFNUNGSZEITEN:
Mittwoch bis Donnerstag von 08:00 bis 16:30 Uhr

INFORMATION UND ANMELDUNG:
Kathrin Fischer oder Bernadette Dizili

0699 150 40 330 oder 0699 150 40 300
Mail: mbh@rifa.at

Warum Tagesbetreuung?

DEN ALLTAG GEMEINSAM ERLEBEN — EINSAMKEIT IM ALTER - DAS MUSS NICHT SEIN.

Die Tagesbetreuung der Rifa ist ein Angebot fliir Menschen, die Zeit in Gesellschaft verbringen moéchten. Die aktiv
bleiben wollen, obwohl sie Unterstiitzung bendtigen. Aber auch zur Entlastung pflegender Angehdrige.

Programmangebot

+* Gemeinsames Kochen und Backen

% Gedachtnistraining

% Kreatives Gestalten

+* Feste und Feiern im Jahreskreis

%+ Starkung und Férderung der kognitiven, motorischen und sozialen Ressourcen

Beratungsangebot

Fachliche Beratung und Unterstiitzung fir pflegende Angehorige.

Verpflegung

Es werden abwechslungsreiche und ausgewogene Mahlzeiten angeboten. Zu dieser Vollverpflegung gehéren
Frihstick, Mittagessen, Nachmittagskaffee mit Zwischenmahlzeiten (siehe Tarifliste).

Transportdienst

Gerne kdnnen unsere Tagesgaste, den Transportdienst zur Tagesbetreuung und wieder nach Hause in Anspruch
nehmen (Kosten dafiir entnehmen sie der Tarifliste).

Gartenanlagen

Es sind gemiitliche Sitz. u. Liegemaoglichkeiten vorhanden, je nach Vorliebe auch viele schattige Wohlfiihiflachen.
Hochbeete zum gemeinsamen bepflanzen, ernten und verkochen.



